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N O E D E L S A L A D E  M E T  P I N D A ’ S   C A L .  268  -  V E T T E N 12,9 GR .  -  KOOL H Y DR . 29, 4 GR.  -  E I W I T 8 GR.
E E N  H A R T I G E  S A L A D E  VA N  R O D E  E N  W I T T E  K O O L ,  W O R T E L ,  N O E D E L S ,  P I N D A ’ S  E N  E E N  P I N D A - L I M O E N S A U S 

7 , 5 0 

Z O E T E  A A R D A P P E L S A L A D E   CAL.  380  -  VETTEN 20 GR .  -  KOOLHYDR. 44,6 GR.  -  EIWIT 8,6 GR.
E E N  F R I S S E  S A L A D E  V A N  J O N G E  S P I N A Z I E ,  Q U I N O A ,  G R O E N E  A P P E L ,  W A L N O O T ,  Z O E T E  A A R D A P P E L
E N  G R A N A A T A P P E L P I T J E S ,  V O O R Z I E N  V A N  E E N  H A R T I G E  B A L S A M I C O - M O S T E R D D R E S S I N G

9 , 0 0 

F A L A F E L  B O W L   CAL.  468  -  VETTEN 33,9 GR .  -  KOOLHYDR. 28,2 GR.  -  EIWIT 12,9 GR.
F A L A F E L S  M E T  J O N G E  S P I N A Z I E ,  R O D E  K O O L ,  G E G A A R D E  W O R T E L T J E S  E N  B L O E M K O O L .   A F G E W E R K T  M E T  E E N  S A U S 
V A N  A V O C A D O  E N  J A L A P E N O  M E T  F I J N G E H A K T E  P I S T A C H E N O O T J E S

9 , 2 0 

P A R E L C O U S C O U S  M E T  H A L L O U M I   CAL.  436  -  VETTEN 14,3 GR .  -  KOOLHYDR. 55,6 GR.  -  EIWIT 19,1 GR.
E E N  H E E R L I J K  K R U I D I G E  C O U S C O U S  M E T  G E G R I L D E  C O U R G E T T E  E N  H A L L O U M I ,  B A S I L I C U M  V O O R 
E E N  F R I S S E  T O E T S .  D I T  G E R E C H T  K A N  J E  Z O W E L  W A R M  A L S  K O U D  E T E N

1 1 , 0 0 

I N D I S C H E  B A L L E T J E S  M E T  N A S I   CAL.  584  -  VETTEN 26,1 GR .  -  KOOLHYDR. 59,1 GR.  -  EIWIT 29,1 GR.
H E E R L I J K  G E K R U I D E  G E H A K T B A L L E T J E S  M E T  E E N  P I N D A - K O K O S S M A A K ,  G E S E R V E E R D  M E T  H U I S B E R E I D E  N A S I

8 , 5 0 

T H A I S E  W O K S C H O T E L  K I P   CAL.  623  -  VETTEN 10 GR .  -  KOOLHYDR. 99 GR.  -  EIWIT 32 GR.
K O R T  G E W O K T E  G R O E N T E N  M E T  N O E D E L S ,  G E G A R N E E R D  M E T  L I M O E N  E N  F I J N G E H A K T E  P I N D A N O T E N

9 , 5 0 

G R O E N T E N  E N - C H I L L - A D A   CAL.  635  -  VETTEN 26,9 GR .  -  KOOLHYDR. 64,1 GR.  -  EIWIT 29 GR.
E E N  H A R T I G E / P I T T I G E  O V E N S C H O T E L  V A N  T O R T I L L A ’ S ,  T O M A T E N S A U S ,  C O U R G E T T E ,  M A I S ,  K O R I A N D E R  E N  C H E D D A R

9 , 5 0 

N O E D E L S  M E T  S C A M P I ’ S   CAL.  522  -  VETTEN 24,1 GR .  -  KOOLHYDR. 51 GR.  -  EIWIT 28 GR.
G E W O K T E  S C A M P I ’ S  M E T  N O E D E L S  A F G E W E R K T  M E T  E E N  K O K O S - L I M O E N S A U S J E

1 0 , 5 0 

P A S T A  M E T  K I P P E N B A L L E T J E S   CAL.  772  -  VETTEN 29,4 GR .  -  KOOLHYDR. 83,8 GR.  -  EIWIT 43,9 GR.
K I P P E N B A L L E T J E S  M E T  F A R F A L L E  E N  E E N  P E S T O  V A N  B R O C C O L I  E N  M U N T

1 0 , 5 0 

K I P  T I K A  M A S A L A  CAL.  269  -  VETTEN 9 GR .  -  KOOLHYDR.11 GR.  -  EIWIT 35 GR. 
I N D I S C H E  K I P G E R E C H T  M E T  E E N  T O M A T E N S A U S  E N  B L O E M K O O L R I J S T

9 , 0 0 

P O M P O E N L A S A G N E  CAL.  461  -  VETTEN 26 GR .  -  KOOLHYDR. 23 GR.  -  EIWIT 30 GR.
P O M P O E N L A S A G N E  M E T  K I P G E H A K T

9 , 5 0 

C O U R G E T T I  M E T  Z A L M  CAL.  430  -  VETTEN 25 GR .  -  KOOLHYDR. 18 GR.  -  EIWIT 32 GR.
C O U R G E T T I  M E T  E E N  P A R M E Z A A N S A U S J E  E N  G E R O O K T E  Z A L M

1 1 , 0 0 

S U G G E S T I E S  V A N  H E T  M O M E N T
P R I J S 
i n  e u r o A A N T A L

Z E E W O L F  CAL.  473  -  VETTEN 14 GR .  -  KOOLHYDR.40 GR.  -  EIWIT 38 GR. 
G E B A K K E N  Z E E W O L F  M E T  E E N  P I T T I G E  E R W T E N P U R E E  G E S E R V E E R D  Z O E T E  A A R D A P P E L S C H I J F J E S  E N  Z U R E  R O O M

1 2 , 0 0 

M E L A N Z A N E  A L L A  P A R M I G I A N A  CAL.  405  -  VETTEN 23 GR .  -  KOOLHYDR. 13 GR.  -  EIWIT 30 GR.
L A A G J E S  V A N  A U B E R G I N E ,  T O M A T E N S A U S  E N  P A R M E Z A A N

1 0 , 0 0 

C H I A P U D D I N G  V A N  D E  D A G  CAL.  542 -  VETTEN 16 GR .  -  KOOLHYDR. 80 GR.  -  EIWIT 15 GR.
D E Z E  G L U T E N V R I J E  C H I A P U D D I N G  I S  E E N  H E E R L I J K  O N T B I J T  O F  E E N  L E K K E R  T U S S E N D O O R T J E

3 , 5 0 
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V E G E T A R I S C H L A C T O S E  V R I J G L U T E N  V R I J


